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Quoi 
faire ? 

Avec 
qui ? 

 

J’écris ce que je 
souhaiterais 

devenir si tout va 
bien… 

C’est l’expression 
du "rêve". 

 

Mon professeur 
principal me  
questionne sur mes 
goûts, les études à 
suivre sur le ou les 
métiers, la branche 
d’activité où je 
souhaite travailler. 

Quoi 
faire ? 

 

S’informer est 
l’une des clés 
de la réussite 
pour bien  
s’orienter  

Avec 
qui ? 

La conseillère 
d’orientation 
psychologue 
explique à la 
classe les 
grandes étapes 
de la 
construction de 
nos projets  
d’orientation. 
J’en discute avec 
mes parents 

 

Quoi 
faire ? 

 

Trouver 
l’information, 
partager des 
points de vue,  
m’interroger sur 

Avec 
qui ? 

 

La conseillère  
d’orientation  
psychologue ouvre 
des débats en 1/2 
classe à partir de cas 
concrets de parcours 
d’élèves…J’en 
discute aussi avec 
mes parents qui me 
connaissent bien. 

Quoi 
faire ? 

 

Faire un premier 
bilan sur mes 
résultats scolaire 
et l’avancement 
de mon projet. 

Avec 
qui ? 

  

Les membres du 
conseil  de classe 
avec mon 
professeur principal 
m’aident à dégager 
mes points forts/ 
faibles pour les 
mettre en rapport 
avec ma future 
formation… cycle 
d’études court ou 
long, 
apprentissage … 

Quoi 
faire ? 

 

Je sélectionne les 
informations, j’ai 
maintenant une 
idée plus précise 
du/des métiers.  

Avec 
qui ? 

Quoi 
faire ? 

 

Me faire une 
représentation la 
plus réelle possible 
du monde du 
travail afin de 
guider mes choix. 

Avec 
qui ? 

 

Mon professeur 
principal m’aide à 
préparer mon stage 
de trois jours :  grille 
d’observation, 
questionnaire pour 
interroger les 
différents lieux et 
personnes   

 

Les membres 
du conseil  de 
classe me 
donnent leur 
avis et conseils 
à  propos de 
mes vœux 
provisoires… 
qu’il me faudra 
consolider ou 

 

Les membres du conseil  
de classe examinent mes 
vœux :  
Soit ils pensent que je 
peux  suivre l’orientation 
demandée, soit ils 
n’acceptent pas mes vœux, 
dans ce cas je peux les 
changer ou alors aller en 
commission d’appel. 

Je me questionne, je me documente 

Mon projet prend forme 

Je choisis réalisation 
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Avec  
qui? 

 

Je dialogue avec l’ensemble 
des acteurs du projet : 
professeur principal, 
parents, COP, Principal-
Adjoint afin de trouver le 
meilleur choix et stratégie 
pour mes vœux définitifs. 
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Possibilité de rencontrer sur rendez-vous , 
le professeur principal,  
la Psy Education Nationale (Mme Geffrin) 
(Conseillère d’Orientation Psychologue) J’interroge des 

professionnels de différents 
métiers rencontrés lors des 
portes ouvertes ou action au 
collège «  si plus tard 
j’étais ». Je peux en 
ressortir avec autant de 
réponses que de questions. 
J’en discute avec mes 
parents ou une personne qui 
me guideront dans mes 
choix. 
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 Tout au long de la construction de son projet, l’élève écrit ce qu’il découvre sur les 
métiers, sur lui-même, cela constitue son parcours (Parcours Avenir). 
 Ainsi cela aide la famille à décider.  
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http://www.onisep.fr/Espace-pedagogique/Salons-virtuels/Revivez-le-salon-virtuel-special-parents
http://www.onisep.fr/Espace-pedagogique/Salons-virtuels/Revivez-le-salon-virtuel-special-parents
http://www.onisep.fr/Decouvrir-les-metiers#Des-metiers-par-secteur
http://www.onisep.fr/Decouvrir-les-metiers#Des-metiers-par-secteur
http://www.onisep.fr/Choisir-mes-etudes/Au-college#Orientation-au-college
http://www.onisep.fr/Choisir-mes-etudes/Au-college/Orientation-au-college/Inscription-au-lycee-reussir-son-orientation-post-3e
http://www.onisep.fr/Espace-pedagogique/Salons-virtuels/Revivez-le-salon-virtuel-special-parents
http://www.onisep.fr/Choisir-mes-etudes/Au-college/Stages-au-college/Rechercher-un-stage-de-3e-mode-d-emploi
http://www.onisep.fr/Choisir-mes-etudes/Au-college/Stages-au-college/Rechercher-un-stage-de-3e-mode-d-emploi
http://www.onisep.fr/Choisir-mes-etudes/Au-college/Stages-au-college/Decouvrir-l-entreprise-au-college-la-3e-prepa-pro-et-le-DIMA
http://www.onisep.fr/Choisir-mes-etudes/Au-college/Stages-au-college/Decouvrir-l-entreprise-au-college-la-3e-prepa-pro-et-le-DIMA
http://www.studyrama.com/salons/salon-studyrama-des-etudes-superieures-de-dijon-25
http://www.onisep.fr/Mes-infos-regionales/Bourgogne
http://eduscol.education.fr/cid46878/le-parcours-avenir.html
http://www.fete-bourgogne.org/carrefours-carrieres-au-feminin/
http://www.fete-bourgogne.org/carrefours-carrieres-au-feminin/
http://www.onisep.fr/Choisir-mes-etudes/Au-college/Classes-du-college/La-classe-de-3e

