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Petit-Déjeuner
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Evénement 3
Course contre la faim
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Projet inter-disciplinaire au college HERRIOT : Anglais, Allemand, EMC,EPS,SVT,
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Evénement 5
Pique-Nique




SiIEN DANS TON ASSIHETTE, BIHEN DANS TES BASKETS

Jus de fruits I ql

Dans le cadre du projet « Bien dans ton assiette, bien dans tes baskets » élaboré et coordonné par Madame Bonnheau, professeure
d'EP.S, les éleves de 5°2 et UPE2A du College Edouard Herriot se sont rendus au Tremplin afin de réaliser eux-mémes un petit déjeuner
varié et équilibré. Nous remercions d'ailleurs Charlotte du Tremplin pour son accueil et son aide précieuse.

Depuis plusieurs mois, les éleves ont travaillé en lien avec leur Parcours Santé sur les thémes de I'hygiéne de vie, des activités
physiques, du sommeil et de I'alimentation équilibrée ...

En ce qui concerne I'alimentation équilibrée, les éléves ont été sensibilisés sur I'importance du petit déjeuner a leur dge et ainsi ont
réalisé de superbes affiches sur les petits déjeuners du monde entier et des sportifs de hauts niveaux.

A la suite de cela, et apres avoir décidé avec leurs professeurs des aliments a acheter pour un petit déjeuner adapté a leur besoin,
les 30 éléves de 5°2 et UPE2A ont été invités da investir la cuisine du Tremplin. Et c'est par petits groupes de 4 ou 5 que les éléves ont, pour
certains, préparés des jus de fruits frais d l'aide d'un extracteur. Pour d'autres, c'était I'atelier pancakes, les boissons chaudes ou bien
encore les fameux « bacon and eggs with baked beans ».

A 9.30 tout était prét | Tous attablés par petits groupes, les éléves ont dégusté leur petit déjeuner. De nombreux éleves ont gouté
pour la premiére fois du sirop d'érable en accompagnement de leurs pancakes. Certains ont découvert le petit déjeuner anglais, trés copieux
et surtout salé !

Ce moment de partage fut une vraie réussite.

Mme MADIOTTO

LARHRRRES
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